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CONSTRUYENDO HISTORIAS 

Nueva esperanza para la familia Mercado Perez 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

La Familia Mercado Pérez, son oriundos de Sucre-Colombia y está 
conformada por nueve personas; desafortunadamente, el pasado 26 de 
febrero del año 2009, fueron víctimas de un incendio que consumió la 
vivienda con todos lo que había allí adentro, la casa estaba ubicada en 
el barrio Laureles de Sincelejo. 
 
Ocurrido este accidente los familiares y vecinos se solidarizaron 
brindando alimentación, ropa y alojamiento; el lugar donde se 
hospedaban era muy chico para vivir pues sumando la familia Mercado 
Pérez ya eran veintiuna  personas viviendo bajo un mismo techo, 
situación que vivieron durante 15 días. 
 
Pasados los quince días se ubicaron en dos piezas alquiladas, que 
pagaron con la ayuda de los buenos corazones de las personas, Allí 
vivieron cinco meses pues fueron desalojados por que no contaban con 
recursos para continuar pagando, viendo esta situación un familiar les 
presta un rancho donde vivieron por 7 meses a orilla de un arroyo el 
cuál les provocaba enfermedades a los niños.  
 
Las personas que componen la familia Mercado Pérez son la señora  
Omarle Pérez Arrieta, víctima del desplazamiento generado por el 
conflicto armado en el Municipio de San Onofre en el año 2001. Tiene 
33 años y es madre de 5 hijos menores de edad y dos nietos que están 
bajo su cuidado. Kety Paola Mercado Pérez de 19 años, Jonatán de 
Jesús Mercado Pérez de  17 años, Blas de Jesús Mercado Pérez de 14 
años, Luis Mariano Mercado Pérez de 11 años, Michel del Carmen 
Mercado Pérez de 8 años; y sus nietos son Cleimer Zuleta Mercado de 
2 años y Jefferson Zuleta Mercado 3 años . Su esposo de 48 años de 
edad se dedica a la venta ambulante de pescado lo que  les permite un 
ingreso de menos de cincuenta mil pesos ($50.000) semanales 
(aproximadamente 25 USD). La señora Omarle es desempleada y debe 
encargarse del cuidado del hogar. Así entre los dos mantienen el hogar. 
 
En el mes de mayo del 2009, la señora Omarle acude a la oficina de 
Hábitat para la Humanidad Colombia, oficina Costa Caribe, en busca de 
una ayuda para su familia, manifestando que poseen un subsidio de 
ocho millones de pesos ($8.000.000) para su vivienda pero no cuentan 
con la ayuda para la construcción.  
 
Luego de conocer este caso Hábitat para la Humanidad Colombia 
gestiona con donantes para poder ayudar a esta familia, teniendo como 
resultado la colaboración del donante canadiense Andrew Johnston 
quien realizó un aporte económico de cuatro millones quinientos mil 
doscientos cincuenta ($4.500.250) y aportó su mano de obra para la 
construcción de la vivienda, además hubo una donación por diezmos de 
cinco millones dieciocho mil ciento dieciséis ($5.018.116), de esta forma 
HPH Colombia hizo realidad el sueño de esta familia en el mes de 
marzo del presente año, la familia Mercado Pérez mejoró su calidad de 
vida. 
 

Familia Mercado Pérez  

Restos de la vivienda, l uego del 

incendio 02/09  

Vivienda que habitó  la familia 

durante 7 meses  

Construcción de la vivienda  nueva 

Nueva vivienda Familia Mercado 

Pérez 
HPH Colombia, invita a aquellas personas, instituciones, empresas y 
colegios a participar en nuestro programa de voluntariado en 
brigadas que se llevaran a cabo en Sincelejo-Sucre y San Andrés 
Isla. En la próxima edición encontrará mayor información. 

 
 
 
 



     

 

La Historia de María Eugenia Lara 
 

 
 
María  Eugenia Lara nació en Barbacoasð
Nariño, Municipio ubicado en el centro del 
Departamento de Nariño, al noroeste de la 
ciudad de San Juan de Pasto; con un gran 
potencial de explotación ya que por las 
características del terreno, el Municipio 
cuenta con una gran biodiversidad tanto de 
flora como de fauna. 
 
Lastimosamente es una zona de alto riesgo 
con situación  de desplazamiento por la 
violencia, razón por la que María Eugenia a 
sus 16 años de edad sale de allí y se 
refugia  en Villarrica ï Cauca, donde hace 
ya 28 años, encuentra su hogar.  
 Es madre soltera de  cuatro hijos; su hija 
mayor de  20 años, quién ya terminó el 
bachillerato, una niña de 12 años y un niño 
de 11  años que cursan el bachillerato y  un 
menor de 3 meses. 
  
Doña María vivía con sus cuatro hijos en 
una casa de dos pisos sin repellar y 
pagaba arriendo por un valor de doscientos 
mil pesos colombianos ($200.000) 
incluyendo los servicios públicos. 
 

 
Ella y sus cuatro hijos se sostienen  de las 
labores que ella desempeña como 
empleada doméstica; del trabajo de su hija 
mayor, quien labora en una fábrica como 
operaria y de los recursos que le aporta el 
padre de su hijo menor. 
 
Con el fruto de su trabajo compró un lote 
en la urbanización Villa Ariel,  en Villa Rica-
Cauca; Mar²a Lara manifiesta ñsiempre tuve 
la intención de construir en el lote para mi y 
mis hijos, pero mis ingresos no alcanzan; 
ahora agradezco mucho a Dios, a Hábitat y 
a MoneyGram por esta oportunidad, la de 
tener casa propiaò  
 

 
 
El 25 de marzo fue entregada la casa de la 
familia de  María Eugenia Lara, al evento 
asistieron: Ari Aragón, Alcalde de Villa 
Rica; Yenny Nair, Jefe de Planeación; 
Agustín Andrade,   Representante de 
MoneyGram, María Consuelo Lasso, 
Coordinadora de HPH Colombia regional 
Norte del Cauca; James Vásquez, 
Presidente de la Junta Directiva de HPH 
Colombia y miembros de la comunidad. 

 
En el Eje Cafetero 
 
Blanca Ramírez, Juvenal Restrepo, Rosa Cano, hacen parte de las veinticuatro (24) familias 
beneficiadas con el programa de Vivienda Saludable otorgado por el Ministerio de Ambiente, 
Vivienda y Desarrollo Territorial que se adelanta en el Municipio de Sevilla en el Valle del 
Cauca. HPH Colombia ha mejorado las cocinas y fachadas de las viviendas.  

        

       

ñConstruyendo Esperanzasò 
 
Lo invitamos a ser parte de esta campaña para que 
33 familias desplazadas del Departamento de Sucre 
puedan volver a construir su hogar. 
 
El objeto de esta propuesta es apoyar al 
retorno/reubicación y reinserción socioeconómica 
de las familias campesinas desplazadas por la 
violencia del conflicto armado en el Departamento 
de Sucre, por medio de la dotación de vivienda 
digna y atención formativa en apoyo a la resolución 
de conflictos, convivencia ciudadana y construcción 
de la Paz. 

 
 

 



     

 

FORMADOR DE FORMADORES 

 
Hablando de presupuestos 

 

Programación de capacitaciones 

 

 
 

 

 

 

 

 

Estrategia Vivienda Saludable  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MES DIA CIUDAD 

Abril 28 Bogotá 

Mayo 21-22 Bogotá, Medellín, 
Sincelejo, Norte 

27 San Andrés 

Junio 4 Medellín 

12 
 

Medellín, Eje 
cafetero 

25 Bogotá, Norte 

Julio 23 Bogotá 

24 Norte 

Agosto 24 Bogotá 
Norte 

El programa de Alfabetización Financiera corresponde  a 
una estrategia liderada por Hábitat para la Humanidad 
Internacional-HPHI y el CITIBANK que busca estimular el 
ahorro entre las personas mas vulnerables de la 
población para mejorar las condiciones de vivienda y de 
vida; HPHC como ente ejecutor, busca fortalecer los 
procesos educativos de familias, pertenecientes a 
diferentes  proyectos de vivienda  en el marco de la 
promoción comunitaria, que fomenten el compromiso y la 
promoción del desarrollo comunitario, y contribuya con el 
incremento de las capacidades administrativas y 
financieras de todas las personas participantes. 

 

Luego de año y medio de trabajo en la Isla de San Andrés donde se benefician 305 familias raizales, 
con el programa ñVivienda Saludableò apoyado por la Gobernaci·n de San Andr®s, el Ministerio de 
Protección Social, el Ministerio de Ambiente, Vivienda y Desarrollo Territorial y la Organización 
Panamericana de la Salud ï OPS y ejecutado por Hábitat para la Humanidad Colombia. Se da 
comienzo al último ciclo de aplicación de la estrategia de vivienda saludable compuesto por seis (6) 
temas, a las familias beneficiarias que aún no han recibido la formación respectiva. 
 

       

Se cuenta con cincuenta (50) voluntarios, personas de las comunidades beneficiarias, quienes son los 
encargados de visitar a sus vecinos y orientarlos para que  adquieran hábitos saludables en sus 
viviendas. 
 
Además los voluntarios y la comunidad  han participado en una de tres jornadas de aseo, enmarcadas 
en el proyecto, estipuladas para los sectores donde HPH Colombia hace presencia; el pasado 15 de 
mayo fue la primera jornada en el sector de Orange Hill donde asistieron cincuenta y seis (56) personas 
de la comunidad e instituciones como: OPS, HPHC, CORALINA, LA ARMADA, TRASH BUSTERS S.A. 
E.S.P. Secretaria de Salud, Secretaria de Educación y Turismo, se removieron cinco mil kilos (5.000Kl) 
de residuos, donde dos toneladas (2Ton) eran de toda clase de chatarras  y tres toneladas (3Ton) de 
basuras. Se tiene programada una próxima jornada de aseo para el 26 de junio en los sectores de 
Barkers Hill y Perry Hill. 
 

         



     

 

INFORMATE 
 
HPH Colombia, quiere invitarlo a que conozca los programas de formación en ñAlfabetizaci·n 
Financieraò y ñVivienda Saludableò. 
 
Formación en Alfabetización Financiera 

Sesiones Pasos de la Sesión Tiempo 

 
TALLER 1: PRESENTACION DEL PROGRAMA Y PRESUPUESTO (2 horas, 35 minutos) 

 
1. ¿En qué consiste el programa 
ñNombre del Programaò? (30 
minutos) 

1. Presentación de los participantes  10 min 

2. Presentar el programa ñFinanzas familiaresò  10 min 

3. Explicar la estructura del curso  10 min 

  

2. Qué es un presupuesto y 
cómo nos ayuda a ahorrar? (60 
minutos) 

1. Identificar los gastos y agruparlos por categorías 30 min 

2. Identificar ejemplos de fuentes de ingreso 10 min 

3. Explicar qué es un presupuesto y por qué es útil 20 min 

3. Elabore un presupuesto 
(65 minutos) 

1. Explicar los pasos para elaborar un presupuesto 20 min 

2. Elaborar un presupuesto 45 min 

 
TALLER 2: AHORRO  (2 horas, 5 minutos) 

 
4. Ahorre regularmente  
(50 minutos) 

1. Definir el concepto de ahorro y explicar por qué ahorran las 
personas 

30 min 

2. Identificar las dificultades para ahorrar 20 min 

 
5. Decida cómo ahorrar  
(75 minutos) 

1. Identificar los factores que contribuyen más a que las personas 
puedan ahorrar  

15 min 

2. Decidir cómo ahorrar 20 min 

3. Elaborar un plan de ahorros 40 min 

 
TALLER 3: DEUDA (45 minutos) 

6. Mi dinero y el dinero de otros 
¿Cuál es la diferencia? (45 

minutos) 

1. Presentar la sesión con una mini demostración 5 min 

2. Analizar la palabra préstamo e identificar las razones para pedir un 
préstamo 

10 min 

3. Hablar sobre las responsabilidades asociadas a una deuda 10 min 

4. Establecer la diferencia entre el dinero propio y el prestado 20 min 

Tiempo Total del Programa de Educación Financiera 5h 20 m  

 

Formación en Vivienda Saludable 
 

Con el objeto de realizar la intervención educativa, de la estrategia de vivienda saludable, a las 
familias beneficiarias de los proyectos que se encuentren en intervención constructiva y/o estén 
proyectadas a ser beneficiarias de programas de vivienda. 
 
Metodología 
 
 
1. Componente de formación comunitaria a 
Agentes y facilitadores comunitarios, 
previamente seleccionados según los 
parámetros establecidos en la estrategia. 
En esta formación, la cual es avalada por el 
servicio Nacional de Aprendizaje SENA, las 
personas entrenadas recibirán el 
conocimiento técnico de las temáticas y la 
metodología de abordaje a las familias y la 
comunidad.  
2. Las intervenciones familiares se realizan 
de manera individual a cada familia a 
través de la visita educativa que realiza el 
agente comunitario. Las intervenciones 
colectivas están contempladas en el 

desarrollo de tres reuniones comunitarias, 
que tienen estrecha relación con el proceso 
educativo que se lleva con las familias a 
través de las visitas. Las mismas se 
desarrollan dentro del cronograma de 
visitas familiares.  
3. Organización del trabajo comunitario, 
proceso de selección, sistematización y 
zonificación de beneficiarios.  
4. Seguimiento, asesoría, monitoreo a las 
intervenciones familiares y comunitarias 
durante la implementación de la estrategia, 
utilizando las herramientas diseñadas.  
5. Sistematización y entrega final de 
resultados obtenidos. 
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